; .-";
@ Falafel-Salat

Nachtisch

.
hY

.
hY

-i .-".:
@ Joghurt

Obstsalat

Nachspeisen

g Warmer Apfelstrudel

b
%

-i .-";
@ W ar mes Schokosouffle

Suppen

Mix-Salat

@ Obstsalat ausfrischen Frichten

6€

5€

10
5€

o



-
et
i,

Hausgemachter manti ,, Spinat*”

@

e

Hausgemachter manti ,, Rinderhack*

e

@

e,

Penne all* Arrabiata

Yy
O Spaghetti mit Knoblauch und Ol

Spaghetti al Pesto

Nudelgerichte

6 Penne

Hauptgerichte

K ofte

ra
'

mtlliseiliiciiliten, B
@ Belegtes Brétchen

"
hY

9€

9€

9€

8€

10

10
9¢€



Burgers

@ Chili Chicken Burger

Extras

@ Borekrollen

@ Gekochter Schinken, Geflugelaufschnitt, Tomaten-M ozzar ella

@ gebratener Sucuk oder gebratener Halloumi-K ase

@ Pflanzlicher Brotaufstrich
@ Gouda-K dse oder Oliven
@ Tofu-Aufschnitt

@ Ofengebackener Ziegenkase

@ Brotchen oder K ornerbrotchen



, )
%

i
@ Butter, Frischkése, Marmelade, Honig oder Nutella

Snacks

.
y s

‘ﬁnﬂ’:r‘ . "
@ Flammkuchen , Elsasser Art

Toast

@ Par maschinken

Fleischgerichte

"
y )

.-i-.f-
@ Portion Kartoffelecken

Schnitzel

@ Hahnchenschnitzel Natur ,, Sweet-Chili“

@ Hahnchenschnitzel Natur ,, Champignonsauce"

10

10



e

.&...ﬁ-..
@ Hahnchenschnitzel Natur Tomaten Mozzarella

Frihstick
u i
@ Der Gourmet
LY r -
@ Der Gourmet spezial
u i
@ Der Jogger
u i
@ M ainkaicafé Frihstiick
u i

@ Stdlander spezial

Kleinigkeiten

Croissant

11

10

11

25

10

11
2€



Vorspeisen und Salate

y /
b !

@ Caesar-Salat

Hausgebackenes

. F
b !

. .
@ Belegtes Croissant

Pastagerichte

, F
b !

o e
@ Ré&aucherlachs

KoniglichesRihre

. F;
', /

@ Ruhrea Natur

Verschiedenes

a o



fg%? Spiegelei

Focaccia

@ M ozzar ella-Focaccia

@ Antipasti-Focaccia

@ Sucuk-Feta-Focaccia

@ Schinken-M ozzar ella-Focaccia
@ Thunfisch-Focaccia

@ Salami-Focaccia

Omelette

@ Omelett

[Wee)

a



Eierspeisen

@ Rihre

Fleischgerischte

I
i

sl i,
@ K albsmedaillons

LY
‘l.

Eier

ra
'

mtlliseiliiciiliten, . .
@ Spiegelei natur

"
hY

Pizza grol3 @ 30cm

i
r

i .
@ Gebratene Hahnchenbr uststreifen

LY
'l.

Flammkuchen

13

a o



@ Flammkuchen ,,
@ Flammkuchen ,,
@ Flammkuchen ,,
@ Flammkuchen ,,
@ Flammkuchen ,,

Nur fur Kinder

Lachs"

Tonno*

alaTurca"

Vegetarisch®

Veganer“

@ KIDSFRUHSTUCK

Doner und Lahmacun

@ K ofteteller

Night life Wraps

@ ©

h oo

a o1

11



@ Der ROmer

Pizza Spezial Normal - @ 26 cm

‘m )
@ Bonjour

M exikanische Gerichte

@ Hahnchen-Tacos

AT LUNCH 'N' LATER

% I__.-
@ DER VEGANER

wahlweise mit

@ Cheddar-K ase

@ ©



SALATE

]

@ Thunfisch-Salat €

A
@ MainK ai-Salat ¢1:9
A 10

@ Orient-Salat €

]

@ M ozzar ella-Sal at €

EIER & CO

@ L achsomelett 2
@ Ruhrei mit 1 Paar Frankfurter Warstchen 2
A 7

@ Mainkai-Ruhrei €

@ Bio Mudli Glutenfrei €



Burger mal anders

il e,
@ Der Stdlander

SUSSES FUR DANACH

r

kY
! i

sl i,
@ ver schiedene Kuchen und Torten

A la Carte Frihstiick

ra
'

@ 2 Bio-Eier

"
hY

Nicht kategorisiert

i
r

@ Der Klassiker

Q Penne al Tonno

i
r

@ M oussaka

LY
'l.

LY
'l.

oo

©

©



Ziegenfrischkéase

1 gekochtes Bio-Ei

glutenfreies Brétchen

Guten Morgen

Mainkai-Burger

Falafel-Bur ger

N

[EEN

[EEN

oo

10



