
Opvarmningsvejledning	
  –	
  Mortens	
  aften	
  menu	
  
	
  

Opvarm	
  ovnen	
  til	
  150	
  grader	
  (varmluft).	
  
Maden	
  varmes	
  i	
  den	
  bakken	
  uden	
  låg	
  i	
  ca.	
  20	
  min.	
  

Varm	
  saucen	
  op	
  i	
  en	
  gryde	
  –	
  piskes	
  hårdt	
  under	
  opkogning.	
  
Anret	
  og	
  servér.	
  

	
  
Rigtig	
  god	
  appetit!	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Corona	
  tiltag:	
  	
  
	
  

Arbejde-­‐hjemme-­‐madpakke	
  no.	
  1	
  
Pakken	
  er	
  tænkt	
  til	
  dig	
  der	
  arbejder	
  hjemme.	
  

Der	
  er	
  lidt	
  blandet	
  til	
  frokost	
  i	
  to	
  uger,	
  hvis	
  man	
  gemmer	
  noget.	
  
	
  

1	
  stort	
  glas	
  luksustun	
  i	
  olivenolie	
  
4	
  slagterdeller	
  

1	
  paté	
  eller	
  leverpostej	
  
2	
  lag	
  skåret	
  slagterpålæg	
  
1	
  bt	
  hjemmelavet	
  sky	
  

2	
  spegepølser	
  
2	
  bt	
  pålægssalat	
  

6	
  stk.	
  falafel	
  –	
  f.eks	
  til	
  pitabrød	
  
1	
  bt	
  hjemmelavet	
  chilimayo	
  

1	
  glas	
  hjemmesyltede	
  rødbeder	
  
1	
  glas	
  hjemmesyltede	
  agurker	
  

	
  
Normalpris	
  645,-­‐	
  
Nu	
  kun	
  550,-­‐	
  

	
  
Gratis	
  levering	
  hver	
  torsdag	
  og	
  lørdag.	
  


