Sinta-se em casa,
sinta-se leve.

naturalisacai.com.br
o @naturalisacai




Servido
-exclusivamente

das 14h as 18h
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alface, tomate, pemnﬂ e tuque de mostarda. "

Carpaccio de Abobrinha........... 27 . - ‘ i
Bagel de parmesao, creme de ncata com gurgon’zula carpaccio de abnhnnha alface & )
tomate e picles de cebnla roxa. | '- 4
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Legenda: Proteina = PTN Calorid = KEJﬁL Carboidrato = CBO

%

1 Pessoa........... 10 D s snak Y

KCAL: 307 PTN: 7.6 CBO:36 KCAL: B15 PTN:15 cBo: 72

DADINHOS DE TAPIOCA........31
KCAL- 997 PTM: 30 CBO:157

BOLINHO DE ABOBORA COM CARNE SECA........ 31
KCAL: 610 PTN:33  CB0:91

BOLINHO DE TILAPIA........ 34
KEAL: 733 PTHN: 47 CBO: 112

' = ng Wo/ Ww? |
CAESAR SALAD........ / 7A“s s “s Pfg].“s o :

KCALL 1575 PTN:16.1 cBo:10

ALFACE AMERICANA CROCANTE, TIRAS DE FRANGO, DV, PARMESAD E MOLHO CAESA r

SALMAO COM CROSTA DE QUINOA, CASTANHA DO BRASIL, GERGELIM E CREME DE BATATA DOCE.......5 |
VKCAL S S PINGRE, (OB BV Sl S L sy s S il STHE B S s P Rt e e 3 e vy Bl Bt B ) 24
SALMAO COM QUINOA E LEGUMES........53
KCAL: 527 PTN: &2 CBO 32
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‘ TILAPIA COM PURE DE MANDIOQUINHA COM LEGUMES FRESCOS E SALTEADOS.......45
l KCAL:525 .~ PTM:29.  CBO: 62 !

SPAGHETTI DE ABOBRINHA COM SALMAO E CREAM CHEESE......... 45
KCAL: 5940 PTM: 400 CBO19.0
FILE DE TILAPIA EXECUTIVO COM ARROZ 7 GRAOS........39
KCAL:EEBS PTH: 36 CBO: 11 g
‘ ANCHO COM CREME DE AIPIM 2006........ 53
CLASSICO DACOZINHA ARGENTINA, TAMBEM CONHECIDD COM EHTFIE{lfITE. MACIO E SUCULENTO,
KCAL: 772 FTH: 64 CBO: 46
NEW YORK STEAK 2006.......58
CORTE DO MIDLD DO-CONTRA FILE, COM UHAH:IE&EAP# DE GORDURA IDEAL PARA SER SERVIDD AD PONTD OU AD PONTO MENDS i -
KCAL: 842 PTH: 1-5 CBD: 46 _ 4

PICANHA 1406.......54

ESTRELA D0 CHURRASCO BRASILEIRO MACLUAE SUCLILENTA,
KCAL: 645 PTN: 53 CBO; 46

LASANHA DE BERIGELA COM MOLHO DE BOLONHESA- LOW CARB....... 49

COM MOLHO DE CARNE E TOMATE ITALIAND, MUSSARELA E PARMESSAD
KCAL: 597 PTN: 52 EBD: 26

ESTROGONOFE DE FILE........ 49

SERVIOO COM ARRDZ INTEGRAL E BATATA DOCE CHIPS
KCAL: 922 PTN: 53 CBO:67

ESTROGONOFE DE FRANGO.......46

SERVIDO COM ARROZ INTEGRAL E BATATADOCE CHIPS
KCAL: 878 PTN:54 CBO: 67

e e e me e mm e o wmomm mm mm mm Em oM Mmoo o mm M mm M M M M M o S WS MR MR WS MW RN TR Mo o T MM R M Mo M s mwommomm e e my

| FILE MIGNON COM MOLHO MOSTARDA E ARROZ 7 GRAODS........44 |
(KCAL:S629 _ PTN:49.25 | CBO:4LS. o 1 . L EIODRELR Ay S g i) !
PARMEGIANA TRADICIONAL.......57
FILE EMPANADD FRITO, MOLHO DE TOMATE, MUCARELA, ARRDZ BRANCO E HAThTﬂ. FRITA,
KD’-\L 1023 PTN. 72 EBO: ElE

 PARMEGIANA - FILE MIENDN GRELHADO COBERTO COM QUEIJO E MOLHO DE TOMATE........

o KCAL: 694,00  -PTN: 64,0
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PARMEGIANA - FRANGO GRELHABD COBERTO COM QUEIJO E MOLHO DE TOMATE........44

I(C.M_ &09.0 PTN: B30 £Ba;
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FILE FRANGO EXECUTIVO........ 32
KCAL:419.5 PTN: 49,2 CBO: 40,8

PICANHA EXECUTIVO........ 54

KCAL: 4505 PTN: 492 CBO: 40,8

SPAGHETTI DE ABBBRINHA COM FILE MIGNON AD SUGO........ 44
KCAL:554.0 ° PTN: 40,0

YAKISSOBA ABDBRINHA COM FILE MIGNON........43 | ;

KCAL: 434.0 PTN: 30,0 CBO-23.0
YAKISSOBA ABOBRINHA COM FRANGO........40

KCAL: 403,00 PTN:31,0 CBO: 23,0
TORTA DE QUINOA COM FRANGO E LEGUMES....... .Eﬂ
KCAL:413,0  PTN:30,0 CBO: 81

PICADINHO NATURALIS.......43

ARROZ BRANLCD, FELIAD, 140G FILE MIGNON, FARDFA DE BACON, DVOLE MINI SALADA COM MOLHO DE MDSTARDA E MEL
KCAL: 687 PTNBO CHOLS)

FILE A CAVALO LOW CARB........ 44 v Ao |
ALFACE AMERICAMA CROCANTE, TOMATE, MMDEAEEIU-H EEHJEWDEDUEUG.E?MSUEULHHE HLEHMEHEWDH.[EBEH‘HEUHMMAEM : o i [ : i
G REAL D TS0 Jh OB Tiles o Dot bie s S MRer s g TR & A 4
"RISOTO DE QUINOA COM PALMITO E FILE MIGNON......51"
‘ e o ARl e il el A
PRATO KIDS EILE MIGNON........33 AT
ARROZ, FELIAD, FILE MIGNON E BATATA FRITA, _ : g

KCAL:580 PTH: 29 EBO: a1 #

PRATO KIDS FRANGO........32

ARAOZ, FELIAD, FRANGO E BATATA FRITA.
KCAL: 558 PTN: 29 cBD: 61




02 HAMBURGUERES 1000 VEGETAL, ACOMPANHAMENTO +SALADADACASA. .
KCAL 687 PTN: 36 CBO:75

'RISOTO DE QUINOA COM PALMITO E LEGUMES........ 38
yREALI5T50 | PTNABY. . EBO0R0 il el o gk £
RISOTO DE QUINOA COM BROCOLIS E TOMATE CEREJA.......45
KEAL: 647 PTM: 20 CB0O: 59
SPAGHETTI DE ABOBRINHA AO PESTO COM TOMATE CEREJA........ 42
KCAL: 534.0 PTN:; 40,0 - CBO:19.0
LASANHA RICOTA + AMENDOAS........ 47

KCAL: 587 PTN:33 CBO: 21

PASSO-1 S i a

ESCOLHA 01 CORTE: 2 . .

PHQANHA.......J% SERVE 2 PESS04S

600G DE DELICIOSAS FATIAS DE PICANHACOM O TEMPEROD ESPECIAL DA CASA
KCAL:1242  * PTN:108 - CBO:0,0

BHFE DE @HURHZU........’idEmmEssm

600G DE BIFE DE CHORIZO NO ESTILO CLASSICO ARGENTIND, SAL, CARNE E FOGO,
KCAL:1236  PTN:126  CBD:0,0

ASSADU DE TﬂRA..."..JZEBEH‘IFEEFEEEHAS

ESSA E PARAAMANTES DE CARNES COM 0SSO, 600G DE ASSADO DETIRA
KCAL: 1986 PTHN: 141 Ceo:00

T o o o o o o o o o o o  (  w  m m fm  m f  m  m  m  y

BHFE ANCHU% SFRVE 2 PESSOAS

600G DE CORTE NOBRE DE ORIGEM ARGENTINA EXTRAIDO DO FILE DE COSTELA DA PARTE DIANTEIRA, COM TEMPERO ESPECIAL DACASA
KCAL:1026 PTMN:183 = CBO: 00
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PASS0-3

SOLICITE O PONTO DA CARNE \ ESCOLHA 03 ACOMPANHAMENTOS: P o
PARA SUA ATENDENTE. - ARROZ BRANCO KCcAL: 103 BTN:1S CBO:16

- ARROZ BIRO BIRD KeAL:506 PTN: 25 CBO:24

- ARROZ 7 GRAOS KcAL 244 PTN:49 CBO: 41

- BROCOLIS NO VAPOR  KCAL:18 PTN:12 CBO:36

- CREME DE BATATA DOCE KkcAL:184 PTN:36 CBO:39
- PURE DE MANDIOQUINHA KcaL: 262 PIN:24 CBO:48
- MIX DE LEGUMES «kcaL146  BTN: 3.0 CBO: 14

- FAROFA DE BACON «kcCaL:122  PTN:25 CBO:16

- SALADA DA CASA KCAL: 93 PTN'14  CBO:S
-FEIJAO «kcau127z PIN:B7  CBO:21

- BATATA FRITA KCAL: 343 PTN-37 CBO:44

- VINAGRETE KcaL- 4% PTN: 0,7 CBO:3.4

- CREME DE AIPIM  kcar: 323 BTN 25 CBO:41




CHEESE BURGER........ 26
PAQ BRIOCHE, MAIONESE, SMASH BURGER 80G EQUEIJO CHEEE]AF!
KCAL: £49 PTH: 29 CBO: 38

SMASH SALAD........29 | 7
PAD BRIOCHE, MAIDONESE, Z ULTRASMASH DE 40G, CHEDDAR, ALFACE, TOMATE, PICKLES, MOSTARDA E CATCHUP,
KCaL: 580 PTN: 31 CEO: 41 f

P R I e e

[ L}
\ CHEESE BACON........32 |
I: PAD BRIOCHE, MAIONESE, SMASH BURGER 800G, QUEIJO CHEDDAR E EAEDN.}
| KCAL:543  PTN:25 CBD!48 ]

DOUBLE CHEESE MOSTARDA........ 35
PAD BRIOCHE, MAIONESE, 2 SMASH BURGERS 806, BLUECHEESE, QUEIJO CHEDDAR E TOQUE DE MOSTARDA.
KCAL: 726 | PTN:34 = CBO:59 '

CHEESE FRANGO........20
PAO BRIDCHE, MAIONESE, FILE DE FRANGD 140G, QUEIJO MUCARELA, ALFACE ETOMATE.
KCAL: 620 PTM: 52 CBO:32
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] i
] 1
i PAD BRIOCHE, MAIDNESE, FILE MIGNON 140G, QUELJO MUCARELA, ALFACE E TOMATE. :
| KCAL:601  'PTN:B4 | C€BO:38 i

CHORIPAN........39
PAQ BAGUETE C{]EEF{TD COM QUEIJD, BURGER DE PERNIL SELECIONADD E LEVEMENTE APIM ENTADB QUEIJO, WNAGEEFE FRESCO E CHIMICHURI
KCAL: 745 PFTM: 24 CBO:- 5

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

i
! TUPINIQUIM........ 33

: F’AD BRIOCHE, MAIDNESE, SMASH BURGER 806G, QUELID CHEDDAR BLUE CHEESE, BACON E GELEIA DE DAMASCED.
i KCAL; 708 PTN: 40 CBO:.54

DO CHEF TOLENTINO........35 : ) | AR
PAD BRIDCHE, MAIONESE, SMASH BURGER BOG, RUCULA, QUEIJO CHEDDAR, PARMESAD, TOMATE CONFITE BACON.

KCAL:652  PIN;43 * CBO: 42 :

CHEESE FUTURE SALAD........23

PAO BRIOCHE, MAIONESE, EUREER VEGETAL QUEIJD CHEDDAR, ALFACE E TOMATE. - Q
KCAL: 547 PTM: 29 CBO: 51 / y

CRISPY FUTURE........ 33

l L]
I ]
i PAO BRIOCHE, MAIONESE, BURGER VEGETAL, QUEIJO CHEDDAR, ALFACE, TOMATE E CEBOLA CRISPY. i
| KCAL:552 PTN:28  CBO:53 :

PAULISTINHA TRADICIONAL FILE........33
PAO BAGUETE COBERTO COM QUEIJO, MAIONESE, FILE MIGNON 140G, MUCARELA, CEBOLA CHAPEADA E CATUPIRY.
KCALTBSE PTN: B9 CHO: 54

PAULISTINHA FILE SALADA........40 _
PAD BAGUETE COBERTO COM QUEIJO, MAIONESE, ALFACE, TOMATE, FILE MIGNON 140G, MUCARELA, CEBOLA CHAPEADA E CATUPIRY
KCAL: 863 PTN: /2 CBO: &5

PAULISTINHA FILE CHEDDAR........39
PAO BAGUETE COBERTO COM QUELID, MAIDN ESE, FILE MIGNON 140G, CHEDDAR, CEBOLA CHAPEADAE EATUPIHY
KLAL 948 PTH: 67 CBO;: 46

PAULISTINHA FILE GORGONZOLA........ 40
PAD BAGUETE COBERTO COM QUELJO, MAIDNESE FILE MIGNON 140G, CREME DE GDRGDNZL’ILA MUCARELAE CEBOLA CHAPE&EA
KCAL: 949 PTN: 72 CBO; 43

PAULISTINHA TRADICIONAL FRANGO........33 :
PAO BAGUETE COBERTO COM QUEIJD, MAIONESE, FILE DE FRANGO 140G, MUCARELA, CEBOLA CHAPEADA E CATUPIRY -
KCAL: B4E PTHN: B9 CBO: 43

. ]
PAULISTINHA FRANGO SALADA........ B .
PAQ BAGUETE COBERTO COM QUELID, MAIDNESE ALFACE, TOMATE, FILE DE FHANGD 140G, MUCARELA, CEBOLA EHAPE&D& E CATUPIRY,
KCAL: 850 PTN: BQ CBD43

PAULISTINHA NATURALIS........33 , v TGN
PAO BAGUETE COBERTO COM QUEIJO, MAIONESE, FILE MIGNON 140G, MUCARELA E-OVO. . '
KCAL: 945 PTM: 75 CBO; & { :




Legenda: Proteina = PTN

FILE MIGNON........ 30

Caloria = KCAL Carboidrato = CBOD

MUCARELA, CATUPIRY, FILE MIGNON, AZEITONA E MILHO
KCALTBDET | PTN:5545 8O3

. {FRANGO........32

e e e e T T

; MU{:AFEELA CATUF’IR“:" FILE DE FRANGO, AZEITONA'E MILHO |

L KCAL: 5727 . PTN: 55,45 CB0:3.8 :

RUCULA COM TOMATE SECO........32

MUGCARELA, CATUPIRY, TOMATE SECO E RUCULA
KCAL: 4184 * PTN: 28,5 CBO: 8,5

FRANGO FIT........38

FEITO COM CLARAS DE OVOS, QUEIJO BRANCO, FILE DE FRANGQO E MILHO

KCAL: 365 PTN:57) CBO: 3,85

TAPIOCAS

FRANGO........34

FRANGO DESFIADD MU
KCAL: 632~ PTN: 34,8

ARELA, CATUPIRY, MILHO E AZEITONA
s b6

RUCULA COM TOMATE SECO........30
RUCULA TDMI&TE SECD E EATUPIRY

KCAL: 433, 7 PTN: B

PALMITO........ 33

PALMITO, MUCARELA E CATUPIRY
KCAL: 582 PTN:115 CBO: 83,8

FRANGO FIT........ 35

FRANGO DESFIADO E QUEIJO BRANCO
KCAL: 585~ PTN:355 CBO: 82,6

MORANGO........ 21

MORANGO COM NUTELLA
KCAL 6715 PTN: 4,3 CBO:NEY

p—-—----——-——-—-—-----—

KCAL 10058 PTN: &0 EB(): 103

R Ny,

______________________________

ABOBORA COM CARNE SECA.......30

KCAL: 2925 PTN: 14,45 EBO: 18.9

FRANGO GOM LEGUMES.....30

KCAL: 318 PTN:33.7 CBO: 23,4

'FEIJAC COM CALABRESA...... za}

\KCAL: 2398 _ PTN:15.2. CBO: 225

__________________________________ —




------------------------------------------------------------------

FRANGO........ 38

PAO FOLHA, MAIONESE, FRANGO, ALFACE, MUCARELA E TOMATE
KCAL-553  PTNI415 CBO:52,5

FILE MIGNON........ 45

PAO FOLHA, MAIONESE, FILE, RUCULA, MUCARELA'E TOMATE SEEU
KCALSE7 PTN: 41,5 . CBO:52:5

SALMAD. =
PAOD FOLHA, MAIDNESE, SALMAD CREAM CHEESE ALFACE,

B

TOMATE SECO, GERGELIM, MOLHO TARE E CEBOLINHA.
KCAL 559 5 F'TI'~I 2285 CED 552 &
cmAPﬁ.........'ﬁ' ’

PAO FOLHA, MAIONESE, PEITO DE PERU, RICOTA, ALFACE, CENOURA E PALMITO
KCAL: 4875 ~ PTN: 258 CBO: 54,3

XAVANTES........3]

PAO FOLHA, MAIONESE, PEITO DE PERU, QUEIIO MINAS, ALFACE, TOMATE E MILHO
KCAL: 418 BTN:21,7 CBO: 58,6

PUDIM DE LEITE CONDENSADO
KCAL:267 ~ PTN:7.9  CBO:36

PETIT GATEAU CHOCOLATE COM SORVETE........25
KCAL: 817 PTN:17 . - CBO: B

}EEEEEE""p?&?:'p"?sﬁ?z'""""""""""""_ """"""""""""""" ; 0
GRAND GATEAU NATURALIS........30 SERVE2PESSMS _
DELICIOSO PETIT GATEAU DE CHOCOLATE COM UMA BOLA DE ACA[ COM

LEITE NINHO, MORANGO, BANANA E MANGA. VALSE APAIXONARL :

KCAL: 1024 PTN:20 CBO: 148

CHEESE CAKE MANGA COM MARACUJA ........ b
KCAL: 2035 PTM: &4 CBO: 25
CHEESE CAKE BLUEBERRY........ 16

KCAL:202 PTN:4 4 CBO:27

CHEESE CAKE CHOCOLATE........16
KCAL: 286 PTHN:S7 CBO: 24

CHEESE CAKE DAMASCO........ 18

KCAL: 228 PTN: 49 » "CBO:24

CHEESE CAKE FRUTAS VERMELHAS ........ %6
KCAE,;EDE. PTHN: 46 CBO: 23

CHEESE CAKE MORANGO........ 16

KCAL:199 PTN: 4.5 CBO: 26

BROWNIE SEM AGUCAR COM SORVETE SEM AGUCAR........32

KCAL:-BOS PTN: 14 CBO: 87

BANOFFEE ZERO ACUCAR........20 g o)
KCAL: 346 PTN; 5:2 CBO: 52 %




250ML 350ML : 450ML BIG

TRADICIONAL 1 18 19 P
LERO 21 23 24 45

ACAIC/ SALADA _, |
DE FRUTAS 20 22 23 40

METADE ACAl £ METADE CREME DE:
MORANGO, MANGA, CUPUAGU, MAMAO OU UVA.

P Wl APt e P gl ay Pt g a APl g ey

 CASADINHO 2 24 e

ABAGAX] MANGA GOCO KIW!
4,00 4,00 3,00 3,50
BANANA MORANGO SALADA DE FRUTAS MEL
3,50 - 4,00 4,00 4,00
I0GURTE GREME DE LEITE LEITE GOND. NUTELLA
3,50 3,50 3,50 7,00
SORVETE GRANOLA LEITE NINHO SUGRILHOS
3,50 3,50 4,00 3,50
GHOGOLATE OVOMALTINE GHOGOBALL PAGOGA oo AMENDOIN
4,50 3,50 400 3,50
= FARINHA LACTEA CASTANHA WHEY 166

—— 3,50 6,00 6,00

01 GRANOLA GRATIS PARA TIGELAS DE 350ML, 450 MLE BIG.
EMBALAGEM PARAVIAGEM SOMENTE NOS TAMANHOS 350ML, 450MLE BIG.
BIG SOMENTE PARAVIAGEM,




250ML 350ML 450ML 250ML 350ML 450ML
TRADICIONAL g 1 20t o e MER e has i
CREMEDELEME 20 21 22, LEITE COND. 20 21 22

SURVE'IE_ 20 21 22 I0GURTE Wi w 22

EMBALAGEM PARA VIAGEM SOMENTE NOS TAMANHOS 350ML E 450ML.

AQUARIUS FRESH........]

AGUA MINERAL SEM GAS........ 5
AGUA MINERAL COM GAS........ 5
REFRIGERANTE LATA........ B

SCHWEPPES LATA ... ] = /0 0 0 i G i it B pamgm oo ie e el : +6,00 PECA
HEINEKEN LONG NECK........T1 - ‘ﬂ‘}ﬁ[?f__B.‘”."l"ﬁ;”ﬂ‘:'::::ﬂ; EEUA?%F&EEW
BUDWEISER LONG NECK........ 8 AEAéTunBu ..... 0

S (GUARANA MARIPUAMA,
CERVEJA LOUVADA PILSEN LONG NECK.weernn. 1 GINSENG E CATUABA) + AMENDOIM + CASTANHA
CERVEJA LOUVADA GERMAN PILSEN LONG NECK.uesne. 12 ACAI NINHO....... 1 ARG

CERVEJA LOUVADA HOP LAGER LONG NECK........ B

ACAI C/ WHEY......"H
CERVEJA COLORADO APPIA 300ML........ 150

_ _ ACAi ENERGETICO....... 10
CERVEJA MICHELOB ULTRA LOWCARB LONG NECK.ereses 1 Dgpm Ry e e R
CERVEJA LOUVADA LOWCARB 355ML........ 11 CATUABA)
........ 19

CERVEJA COLORADO LAGER 355ML........ 10 MILK SHAKE
CERVEJA LOUVADA HOP LAGER 500ML........22 '
CERVEJA LOUVADA WEISS (TRIGO) 500ML........ 18
CERVEJA LOUVADA GERMAN PILSEN 500ML.... 1950
CERVEJA LOUVADA INDIA PALE ALE (IPA) 500ML....26

DETOX........ 18 e
CLOROFILA, COUVE, MACA, LIMAD E LINHACA,

ANTIOXIDANTE.......T] |
MELANCIA, MORANGO, ACEROLA E MEL.

CALMANTE........ 18
MARACLJA, MANGA E LARANJA.

--------------------------------------

CHA DE HIBISCO........ 2 RPN TG G LG v u R ST B BT e e e e e e s '18
CHA DE HIBISCO C/ LIMAOD........ 9 ! (et

CHA DE HIBISCO C/ MORANGO....... 10 LARANJA C/ ‘MURA"EU--".----15
KOMBUCHA 300 mt........ 1950 LARANJA C/ ACEROLA....... 1

: LARANJA C/ ABACAXI........15
ABACAXI C/ HORTELA...... 5
LIMAO C/ HORTELA......TH5
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naturalisacai.com.br
@naturalisacai

Procon Rondonépolis Procon Estadual

(66) 3411-5295 (65) 3616-2100



