Cardapio Bella Parma

Saladas 3 pessoas % 2 pessoas
Salada Mista 30,00 21,00

Alface, rucula, tomate, cebola, palmito, ervilha, azeitona, presunto, queijo e ovo cozido
Salada de Batatas 30,00 21,00
Maionese e cheiro verde

Salada de Batatas com legumes 30,00 21,00
Maionese, cheiro verde e legumes

Salada de Palmitos 30,00 21,00

Salada Simples 23,00 16,00

Alface, rucula, tomate e cebola

Especialidades da Casa

Filé a Parmegiana para 4 a 5 pessoas (mignon ou peixe) 124,00
Acompanha arroz branco e batata (chips ou gomo)

Filé a Parmegiana para 4 a 5 pessoas (frango ou berinjela) 110,00
Acompanha arroz branco e batata (chips ou gomo)

Mini Filé a Parmegiana para 3 pessoas (mignon ou peixe) 109,00
Acompanha arroz branco e batata (chips ou gomo)

Mini Filé a Parmegiana para 3 pessoas (frango ou berinjela) 99,00
Acompanha arroz branco e batata (chips ou gomo)

Brotinho Filé a Parmegiana para 2 pessoas (mignon ou peixe) 90,00
Acompanha arroz branco e batata (chips ou gomo)

Brotinho Filé a Parmegiana para 2 pessoas (frango ou berinjela) 75,00

Acompanha arroz branco e batata (chips ou gomo)



Filés Especiais 3 pessoas % 2 pessoas

Filé Alho e Oleo 119,00 83,00
Grelhado no azeite acompanha arroz branco e batata chips

Filé Bella Parma 119,00 83,00

A milanesa, recheado com presunto, queijo e catupiry, coberto com molho branco,
acompanha arroz branco e batata chips.

Filé Bordon 119,00 83,00

Grelhado na manteiga com aspargos, presunto e catupiry, acompanha risoto branco e
batata gomo.

Filé a Cavalo 119,00 83,00

Grelhado na manteiga, ovo frito com molho feito na hora com tomate e cebola,
acompanha arroz branco e batata chips

Filé Chateaubriant 119,00 83,00

Grelhado na manteiga, coberto com molho madeira e champignons, acompanha puré
e arroz branco.

Filé Cordon Bleu 119,00 83,00

A milanesa, recheado com presunto e queijo, coberto com molho feito na hora com
tomate e cebola, acompanha arroz branco e batata chips.

Filé Coaby 119,00 83,00

Grelhado na manteiga, coberto com molho madeira batido com creme de leite e pimenta
do reino. Acompanha puré e arroz branco

Filé Grelhado 119,00 83,00
Grelhado na manteiga, acompanhado de arroz, farofa e vinagrete.
Filé ltuano 119,00 83,00

Grelhado na manteiga recheado com presunto, queijo, tomate e ovos. Acompanha risoto
branco e batata soute.

Filé La Conxeta 119,00 83,00

Grelhado na manteiga com tomates e azeitonas. Acompanha batata gomo com alho e
arroz branco

Filé a Moda da Casa 119,00 83,00



Grelhado na manteiga com palmito, ervilha, bacon, cebola e acompanha arroz branco e
batata gomo.

Filé a Rofran 119,00 83,00

Mignon grelhado ao molho de tomate, alho, azeitona, acompanha batata chips e
espaguete na manteiga com cheiro verde.

Filé Surpresa 119,00 83,00

Recheado com queijo, cebola, calabresa e bacon. Acompanhado risoto branco e batata
gomo com bacon e cheiro verde.

Strogonoff de Filé 119,00 83,00

Acompanha arroz branco e batata chips.

Peixes 3 pessoas % 2 pessoas
Peixe a Moda da Casa 115,00 81,00
Peixe a dore com molho de Camarado e acompanha Arroz a Grega.

Peixe Vila Nova 115,00 81,00
Peixe Grelhado na Manteiga com Brocolis no azeite e acompanha Arroz Verde.
Peixe a Vilmar 115,00 81,00

Peixe Grelhado na Manteiga com alcaparra, Champignon e camardo acompanha Arroz
verde e Batata Soute.

Peixe Santa Victéria 115,00 81,00

Peixe A Dore coberto com Molho Branco Ac/Arroz Branco e Batata Gomo.

Aves 3 pessoas Y% 2 pessoas
Frango Alho e Oleo 65,00 46,00
Acompanha Arroz branco e batata chips.

Frango a Moda da Casa 65,00 46,00

Frango inteiro desossado ou em filé, grelhado com legumes na manteiga.
Acompanha arroz branco.

Frango a Passarinho 65,00 46,00

Fritos com tomate, cebola, e azeitona. Acompanha arroz branco



Massas 3 pessoas Y 2 pessoas
Espaguete ou talharin 35,00 25,00

Molho Branco

Na Manteiga c/cheiro verde

Ao Sugo
Alho e Oleo.

Talharin Bella Parma 43,00 30,00

Molho com tomate, mignon, calabresa, bacon e cenoura.

Pratos Executivos 1 pessoa

Filé a Parmegiana 60,00

Opcdes: Mignon, Frango, Peixe ou Beringela. Acompanha arroz batata gomo ou Chips.
Filé Chateaubriant 60,00

Grelhado com Molho Madeira puré e arroz

Peixe a Moda da Casa 60,00

Peixe a Doré, molho de camaréo e arroz a grega.

Filé Grelhado 60,00

Acompanha arroz branco, farofa e vinagrete.

Filé de Frango Grelhado 60,00

Acompanha arroz branco, Farofa e Vinagrete

Pratos Individuais 19,90

Almoco de terca a sexta feira e jantar de terca a quinta feira (exceto feriados)

Filé a Parmegiana Molho Branco ou Vermelho

Acompanha arroz e batata Gomo ou chips
Filé a Bella Parma
A milanesa recheado com presunto, queijo e catupiry, coberto com molho branco.

Acompanha Arroz branco e Batata Gomo ou chips

Filé Chateaubriant



Grelhado na manteiga, ao Molho Madeira com Champignon e acompanha Arroz e puré.

Filé a Cavalo

Grelhado na manteiga, ovo frito , acompanha arroz branco e batata chips ou gomo

Peixe a Doré

Acompanha arroz e legumes.

Filé de Frango Grelhado

Acompanha arroz e legumes.

Filé Veréao

Frango ou Mignon Grelhado. Acompanha Salada Mista.

Espaguete ou Talharim

Molho a escolha. Molho branco, na manteiga com cheiro verde ou ao sugo.

Filé Grelhado

Acompanha arroz, feijao e batata gomo.

Strogonoff de filé

Acompanha arroz branco e batata chips ou gomo.

OBS: Troca de acompanhamento sera acrescido 8,00

Porcdes 3 pessoas
Arroz Branco 10,00
Arroz Verde 15,00
Arroz a Grega 20,00
Batata Chips 18,00
Batata Batata Gomo Completa 30,00

Bacon, cheiro verde e queijo.

Y 2 pessoas

7,00

11,00

14,00

13,00

21,00



Batata Gomo 20,00 14,00

Batata Souté 25,00 18,00
Brocolis Alho e Oleo 30,00 21,00
Farofa 20,00 14,00
Feijao 10,00 7,00
Isca de Peixe 48,00 34,00
Legumes na Manteiga 15,00 11,00
Puré 20,00 14,00
Bebidas

Sucos 7,00

Abacaxi, abacaxi com horteld, acerola, acerola com laranja, caju, laranja, liméo, limonada

suica, maracuja e morango

Refrigerantes latas 5,50
Coca cola, coca cola zero, guarana, guarana zero, soda, soda zero, fanta (laranja e uva),

schweppes citrus, tonica, tonica zero e itubaina retrd

Agua H20 (lim&o e limoneto) 6,50
Agua (com gés e sem gas) 3,00
Batida de Maracuja 15,00
Cerveja Original 600 ml 12,90

Cerveja Brahma ou Skol 600 ml 10,50



Cerveja lata ou long neck 8,00

Caipirinha de Pinga ou cachaca 12,00
Caipirinha de Vodka ou Saqué 15,00
Caipirinha de Absolut 18,00
Dose de Absolut 12,00
Dose de Campari/Vodka/ Domecqg/Martini 10,00
Dose de Steinhaeger/Underberg/Cinar/ Bacardi 10,00

Dose de Cachaca (Seleta, Ypioca, 51 e Velho Barreiro) 4,00

Espanhola de Vinho 15,00
Taca de Vinho da Casa (seco ou suave) 7,00
Jarra de Vinho da Casa (seco ou suave) 35,00

Garrafa de vinho consultar



